
บทท่ี  5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและการคิด   

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดท่ีสอนดวยกลวิธี D-R-T-A-A สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

  1.  ศึกษาผลการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี  

D-R-T-A-A เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

   2.  พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิด  

ดวยกลวิธี D-R-T-A-A สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานลาดใหญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

  3.  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ

และการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A 

  4.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนบานลาดใหญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1             

ปการศึกษา 2556 กอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิด     

ดวยกลวิธี D-R-T-A-A 

  5.  สังเกตทักษะดานการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานลาดใหญ  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ขณะเรียน  

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1.  แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบานลาดใหญ ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 

 2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิด

ดวยกลวิธี D-R-T-A-A ไมนอยกวา 0.50 

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ

และการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 แสดงพฤติกรรมดานทักษะการคิดบอยครั้งขณะ 

เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและคิด ดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

 

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายในการทดลองครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานลาดใหญ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนจํานวน 19 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก 

  1.  แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 7 เลม 

  2.  แผนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี D-R-T-A-A จํานวน 23 แผน 

  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

  4.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานทักษะการคิดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการเรียน

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

จํานวน 15 ขอ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ

และคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของเนื้อหา สํานวนภาษาท่ีใช จากนั้นนําไปหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน ซ่ึงไดแก ข้ันตอน

การทดสอบรายบุคคล ใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับกลุมยอยจํานวน      

9 คน และกลุมภาคสนาม จํานวน 30 คน ในปการศึกษา 2555 เพ่ือใหม่ันใจวาแบบฝกเสริมทักษะ   

การอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคุณภาพตามเกณฑ 

80/80 จากนั้นนําไปใชกับกลุมเปาหมาย จํานวน 19 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 

  ตอนท่ี 2  วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

  ตอนท่ี 3  วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิด กอนเรียนและหลังเรียน 

โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A วิชาภาษาอังกฤษ  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนและหาความเชื่อม่ันแลว ผูวิจัยไดนําคะแนนท่ีไดมาหาคาผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละ

คน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิด กอน/หลังเรียน โดยการทดสอบความแตกตาง 

คาเฉลี่ย โดยใช t-test แบบไมอิสระตอกัน 

  ตอนท่ี 4  วิเคราะหพฤติกรรมดานทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ขณะท่ี

เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 กลุมเปาหมาย ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรมดานทักษะการคิดในการจัดการเรียนรูเรื่องท่ี 1, 4 

และ 7 แบบสังเกตพฤติกรรมดานทักษะการคิดท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและมีคา         

ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.82 จากการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha:α )  
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การวิเคราะหขอมูล 

 1.  วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและคิดดวย

กลวิธี D-R-T-A-A วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนกลุมเปาหมาย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 

80/80 โดยใชสูตรหาคา 21 / EE  

 2.  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน 

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A โดยใชสูตรการหาคาดัชนีประสิทธิผล 

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ 

การอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือ

ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดกอนเรียนและหลังเรียน  

ดวยสถิติทดสอบคาที (t dependent) 

 4.  วิเคราะหพฤติกรรมดานทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีในขณะเรียน

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ดวยการหาคาเฉลี่ย 

แตละระยะและคาเฉลี่ยในภาพรวม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดดังนี้ 

  1.  แบบฝกเสรมิทักษะการอานภาษาอังกฤษและคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพโดยรวม 21 / EE = 84.31/82.46 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

  2.  คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและการคิด

ดวยกลวิธี D-R-T-A-A เทากับ 0.6466 แสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.6466 หรือคิด เปนรอยละ 

64.66 

  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิด กอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบฝกเสริมทักษะ

การอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

จํานวนนักเรียน 19 คน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  4.  พฤติกรรมดานทักษะการคิดของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา โดยภาพรวมนักเรียน 

มีพฤติกรรมดานทักษะการคิดแสดงออกอยูในระดับบอยครั้ง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45) และนักเรียน 

มีพฤติกรรมดานทักษะการคิดสูงข้ึน 

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและการคิด โดย

ใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธ ีD-R-T-A-A ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัย

ขอนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

  1.  แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 21 / EE = 84.31/82.46 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว แสดงวาแบบฝกเสริมทักษะ 

การอานและการคิดมีประสิทธิภาพ นําไปใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ได ท้ังนี้เนื่องจาก 

แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดมีกระบวนการสรางอยางเปนระบบ เริ่มจากผาน

การหาประสิทธิภาพแลวในปการศึกษา 2555 และดําเนินการทดลองซํ้าอีกในปการศึกษา 2556 

แผนการจัดการเรียนรูใชการสอนดวยกลวิธี D-R-T-A-A ซ่ึงประยุกตมาจากแนวการสอนอานและคิด 

โดยกลวิธี D-R-T-A ของเทียนีย, รีดเดนซ และดิชเชอร (Teirney, Readence, & Dishner:  1995) ทํา

ใหนักเรียนไดฝกภาษาอยางเปนข้ันตอน กลาวคือ นักเรียนไดรับการกระตุนใหสนใจเรื่องท่ีจะเรียน 

นักเรียนไดฝก การคาดเดา และตรวจสอบการคาดเดาของตนเอง ซ่ึงแบบฝกแสริมทักษะท่ีไดรับ 

การพัฒนานั้น มีรูปภาพท่ีสื่อถึงเรื่องท่ีจะอาน ทําใหนักเรียนสามารถใชภาพในเนื้อเรื่องในการคาดเดา 

ไดดี นักเรียนไดฝกการอาน และทําแบบฝกหัดหลากหลาย และในข้ัน Advanced Skill Training 

นักเรียนไดทํากิจกรรมท่ีเขียนเนื้อหาใหมโดยใชคําศัพท และโครงสรางภาษาท่ีเรียนมาแลว รวมท้ังการได

เรียนรูกลยุทธการอาน เม่ือนักเรียนเรียนจบแตละเนื้อเรื่องแลวไดทําแบบทดสอบทายบทเรียนทันที  

จึงทําใหนักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบทายบทเรียนสูงข้ึน ( 1E ) 

   ในสวนของคะแนน 2E  ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอาน 

และการคิดท่ีผูวิจัยใหนักเรียนทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทดลองนั้น พบวา มีรอยละสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

เพราะนักเรียนมีความเขาใจในกลยุทธการอานเปนอยางดี การเรียนรูกลยุทธการอานนี้เปนความรูและ
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วิธีการท่ีประยุกตเพ่ิมเติมจากข้ันตอนการสอนดวยกลวิธี D-R-T-A ซ่ึงผูวิจัยไดใชชื่อวา D-R-T-A-A 

ซ่ึง A ตัวหลังยอมาจาก Advanced Skill Training ในข้ันนี้นอกจากนักเรียนไดฝกทําแบบฝกเก่ียวกับ 

กลยุทธการอานแลว นักเรียนยังไดฝกการวิเคราะหขอมูลจากเนื้อหาท่ีไดเรียน แลวนําคําศัพทและ

โครงสรางภาษาไปเขียนเรื่องท่ีเก่ียวกับตนเอง ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนการปฏิบัติท่ีทําใหนักเรียนเกิดความรู

และสามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานและการคิดหลังการทดลองไดสูงข้ึน 

  2.  คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน 

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A มีคาเทากับ 0.6466 แปลผลไดวา นักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึน 0.6466 หรือคิดเปนรอยละ 64.66 ท้ังนี้อาจเปนเพราะเนื้อเรื่องท่ีผูวิจัยนํามาใชในการทดลอง

เปนเรื่องเก่ียวกับชีวิตประจําวัน เปนเหตุการณหรือเรื่องราวท่ีนักเรียนท่ีคุนเคย กอปรกับกระบวน    

การเรียนตามกลวิธี D-R-T-A-A มีข้ันตอนท่ีฝกใหนักเรียนคาดเดา และหาคําตอบในสิ่งท่ีคาดเดาไว 

เนื้อหาจะแบงเปนสวน ๆ งายตอการทําความเขาใจ และครูมีการเสริมแรงทันที ทําใหนักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ กัญญาภัค มูลศรีแกว  (2553:  55-63) ท่ีศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชการตั้งคําถามตามกลวิธี D-R-T-A 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และอุดร วิชัยวงศ  (2552: 69-82) ท่ีศึกษาการพัฒนาทักษะการ

อานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธี D-R-T-A และไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู

ดวยแผนการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5910  

และ 0.6100 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 

  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานและการคิดหลังการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อาจมาจากประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

   3.1  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อหาท่ีเปนเรื่องใกลตัว เชน Highway’s  

Activities ซ่ึงเปนเรื่องทีเก่ียวกับกิจกรรมท่ีเด็กชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ปฏิบัติเปนประจํา หรือเรื่อง 

Happy Weekend ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการวางแผนทํากิจกรรมในวันหยุด และเรื่อง Pong’s Story ท่ีมี

กิจกรรมการแกปญหาเม่ือนองชายตกลงไปในบอน้ํา เนื้อหาเหลานี้เหมาะกับวัย และมีหลายรูปแบบใน

การนําเสนอ จึงทําใหนักเรียนสนใจใครศึกษา สอดคลองกับ นิตยา ฤทธิโยธี  (2549: 7) และวิมลรัตน 

สุนทรวิโรจน  (2551: 111) ท่ีกลาววา แบบฝกท่ีดีควรเหมาะกับวัยและทาทายใหผูเรียนแสดง
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ความสามารถ นอกจากนี้แบบฝกเสริมทักษะท่ีพัฒนาเพ่ือใชในการทดลอง ใชกลวิธี D-R-T-A-A ท่ีผูวิจัย

ไดพัฒนาจากกลวิธีอานแบบ D-R-T-A ดังนี้ 

    1)  ข้ันนําเขาสูบทเรียนดวยการคาดเดาเนื้อหาจากภาพหนาปก ชื่อเรื่อง และ

เรียนรูคําศัพท 

    2)  แบงบทเรียนออกเปนสวนยอย ๆ ใหนักเรียนคาดเดาจากภาพกอน แลวจึงอาน

เรื่องเพ่ือประเมินการคาดเดา 

    3)  มีการอานเนื้อเรื่องท้ังอานในใจและอานออกเสียง  

    4)  ทําแบบฝกหัดหลากหลายเก่ียวกับเนื้อเรื่อง 

    5)  ประเมินการอานดวยการเขียนสรุปเรื่องสั้น ๆ  

    6)  วิเคราะห สังเคราะหความรูท่ีเรียนนําไปเขียนเรื่องใหม แสดงตามบทบาท  

และเรียนรูเก่ียวกับกลยุทธการอาน 

    7)  ประเมินผลทายเรื่อง โดยการทําแบบทดสอบ 

   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการสอนอานและการคิดเชนนี้ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี

ความสุข การทํากิจกรรมหลังการอานโดยการแสดงตามบทบาทจะเหมาะสมกับวัย และไมเบื่อหนายตอ

การเรียน การคาดเดาเรื่องจากภาพจะเปนการกระตุนพัฒนาการทางสมอง สงผลตอทักษะการคิด อาจ

กลาวไดวา การสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี 

D-R-T-A-A สามารถพัฒนาทักษะการอานและการคิดไดอยางดี สอดคลองกับศุภวัทน อิหมํ่าเหม  (2554: 

79-87) ท่ีไดศึกษาความสามารถในการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานพรุชิง จังหวัดสงขลา โดยใชเทคนิคการสอนอานแบบ D-R-T-A พบวาผลการทดสอบหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ อุไรวรรณ สีชมพู  

(2542: 58-87) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจท่ีไดรับการสอน

อานดวยกลวิธี D-R-T-A ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหลวงพอคลองดานอนุสรณ จังหวัด

สมุทรปราการ เปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีไดรบัการสอนอานตามคูมือครู พบวา กลุมท่ีไดรับการสอนดวย

กลวิธี D-R-T-A มีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้นักศึกษาชาวตางประเทศ เชน แมนสยา (Mansyah.  2012: Online)  
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อีรเลียนา (Erliana.  2011: Online) เอล-โคมีย (El-Koumy.  2006: Online) และ สตอหล (Stahl.  

2003: Online) ทดลองสอนอานดวยกลวิธี D-R-T-A เพ่ือพัฒนาการอาน ไดขอคนพบเหมือนกันคือ 

นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยกลวิธี D-R-T-A มีผลสัมฤทธิ์ดานการอานดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

   จากขอคนพบขางตน จึงกลาวไดวา การใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ

และการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A สามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการอานและการคิดไดดี 

  4.  พฤติกรรมดานทักษะการคิดของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการแสดงทักษะดานการคิดใน

ระดับบอยครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 และเม่ือวิเคราะหพฤติกรรมการคิดจากการสังเกต 3 ครั้ง 

พบวา พฤติกรรมดานทักษะการคิดสูงข้ึนเปนลําดับ สามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 

   ลักษณะการดําเนินการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี D-R-T-A-A มีกระบวนการจัดกิจกรรม

ท่ีเนนฝกคิดตั้งแตเริ่มจัดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนคาดเดาเนื้อหาของการเรียนจากรูปภาพและชื่อเรื่อง 

(Title) ตอมาในข้ัน Predicting นักเรียนไดคาดเดาเนื้อหาสวนยอย ๆ ของเรื่อง ตรวจสอบ และประเมิน

วาตนเองคาดเดาถูกหรือไม เม่ือสอนเนื้อหาท้ังหมดแลว นักเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย อาทิ เชน 

การจับคูภาพและคําศัพท การเรียงประโยคตามลําดับของเรื่อง การตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง การจับ

ใจความสําคัญ และเขียนสรุปเนื้อหาสั้น ๆ นอกจากนี้ กิจกรรมในข้ัน Advanced Skill Training 

นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหในการทํา Mind Map การคิดสรางสรรคแตงเรื่องเก่ียวกับ

ตนเอง โดยใชขอมูลจาก Mind Map ท่ีเขียนไว การจัดกลุมขอมูลโดยใช Venn Diagram และแบบฝก 

ท่ีเนนกลยุทธการอาน โดยผูวิจัยไดแยกฝกเรื่องละ 1 กลยุทธ ข้ึนอยูตามบริบทของเนื้อหาท่ีสอน 

นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละชั่วโมง ผูวิจัยใชวิธีการตั้งคําถาม WH Questions 

เพ่ือเปนการดึงขอมูลจากนักเรียน กิจกรรมเหลานี้เปนการฝกใหนักเรียนฝกคิดไดเปนอยางดี ดังท่ี  

สุวิทย มูลคํา  (2547: 19 – 24) เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์  (2546: 26-30) และ สํานักงานวิชาการ 

และมาตรฐานการศึกษา  (2549: 52)  ท่ีกลาวสอดคลองกันวา การตั้งคําถามดวย 5W 1H จะชวยให

ผูฟงเกิดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห การประเมินคา อีกประการหนึ่งการฝกทักษะการคิดเก่ียวกับกลยุทธ  

การอาน (Reading Strategies) เปนกิจกรรมสําคัญท่ีนักเรียนตองไดรับการเรียนรู และไดฝกตั้งแต

ระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดจัดใหมีกิจกรรมศึกษาการคิดจากกลยุทธการสอนอานงาย ๆ เชน 

การคาดเดาจากเรื่องท่ีอาน การสรุปความ การหาใจความสําคัญ การอานแบบ Skimming Scanning 
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การอานเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง การสรุปเรื่อง การตั้งชื่อเรื่อง เปนตน ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรม

ดานทักษะดานการคิด 3 ครั้งตลอดการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน พบวานักเรยีนมีพฤติกรรม     

ดานทักษะการคิดเพ่ิมข้ึนทุกระยะ เม่ือพิจารณาในภาพรวมพบวานักเรียนมีพฤติกรรมแสดงทักษะ    

ดานการคิดอยูในระดับบอยครั้ง (คาเฉลี่ย 3.45)  

   ในการสังเกตครั้งท่ี 1 พบวานักเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกในดานการตั้งประเด็น

คําถามจากเรื่องนอยท่ีสุด ในขณะท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกในดานการปฏิบัติงานกลุมโดยมี

เปาหมายชัดเจนมากท่ีสุด อาจเปนเพราะในการจัดการเรียนรูการสอนอานดวยกลวิธี D-R-T-A-A นั้น 

นักเรียนยังไมคุนชินมากอน แตเม่ือมีการจัดกิจกรรมโดยใหทําเปนกิจกรรมกลุม ทําใหนักเรียนมีความ

กลามากข้ึน โดยมีการรวมมือทํากิจกรรมกลุมเปนอยางดี เม่ือสังเกตพฤติกรรมดานทักษะการคิดครั้งท่ี 2 

ทําใหพบวา พฤติกรรมดานอ่ืน ๆ มีการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึน เชน  การอานจับใจความของเรื่องท่ีอานได 

การประเมินการทํานายของตนเองได การจัดลําดับ บอกขอมูลการทํากิจกรรมประเภท How-to ได

ถูกตอง รวมถึงการตั้งประเด็นคําถาม เนื่องจากนักเรียนไดฝกทักษะการคิดจากการทําแบบฝกหัดอยาง

ตอเนื่อง รวมถึงการตอบคําถามตาง ๆ ท่ีครูกระตุนใหเด็กคิดเพ่ือหาเหตุผล และเม่ือสังเกตพฤติกรรม

ดานทักษะการคิดครั้งท่ี 3 พบวานักเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกในดาน สรุปยอเนื้อเรื่องท่ีเรียนได  

มากท่ีสุด เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและ

การคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A นั้น นักเรียนไดฝกการสรุปเนื้อเรื่องท่ีอานเปนประโยคสั้น ๆ เปนประจํา 

รวมท้ังยังมีกิจกรรมท่ีนักเรียนไดออกมาพูดหนาชั้นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน กิจกรรมแสดงตามบทบาท 

ทําใหนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญและสรุปเรื่องยอของเรื่องท่ีอานไดดีข้ึน นอกจากนี้กิจกรรมท่ี

สงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคในการเขียนเรื่องใหมโดยสมมติวาเหตุการณนั้น ๆ เกิดข้ึนกับ

ตนเอง เชน ถานักเรียนโกหก แลวนักเรียนจะไดผลลัพธเปนอะไร หรือ ถานองสาวของนักเรียนตกน้ํา 

นักเรียนจะทําอยางไร ทําใหคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมดานทักษะการคิดในการสรางองคความรูใหม

โดยเขียนเรื่องใหมได เพ่ิมข้ึนจากการสังเกตครั้งท่ี 2 สูงท่ีสุด โดยคิดเปนรอยละ 52 
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ขอสังเกตอ่ืน ๆ ทีไ่ดจากการวิจัย 

 ขอสังเกตท่ีผูวิจัยพบขณะทําการทดลอง คือ นักเรียนทํากิจกรรมอยางมีความสุขท่ีสามารถ

แสดงความเห็นเก่ียวกับการใชทักษะการคิด เชน การคาดเดา การใหเหตุผลประกอบการคาดเดา 

การทํากิจกรรมกลุมการแสดงตามบทบาท ฯลฯ นักเรียนมีพัฒนาการดานการคิดเพ่ิมข้ึนทุกระยะ 

การฝกอานออกเสียงการอานในใจ เพ่ือทําความเขาใจเรื่อง ตอบคําถาม ท้ังนี้เพราะกิจกรรมการอานมี

ข้ันตอนคอยเปนคอยไป โดยแยกใจความออกเปนสวน ๆ ใหอานทําความเขาใจคาดเดาเรื่องทีละตอน 

แลวจึงอานภาพรวมของเรื่อง นักเรียนสามารถเขียนเรื่องใหมตามแนวคิดของตนเองโดยดัดแปลงจาก

เรื่องท่ีอาน ทําใหสามารถเขียนสิ่งท่ีตนตองการ สามารถถายทอดเรื่องของตนออกมาไดอยางสนุกสนาน 

และม่ันใจในการใชภาษา 

 จากการอภิปรายท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอานและการคิดโดย

ใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A สามารถทําใหนักเรียนได

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ และทักษะการคิดไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยท่ีพบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี 

D-R-T-A-A มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและการคิดสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถแสดงพฤติกรรมดานทักษะการคิดไดบอยครั้ง 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษและการคิดดวยกลวิธี     

D-R-T-A-A เปนสื่อเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานและการคิด 

  1.1  การคัดเลือกเนื้อหาท่ีนํามาใชในการเรียนเพ่ือใหนักเรียนฝกการอานนั้นควรคํานึง 

ถึงความเหมาะสมของวัย และประเภทของเนื้อหาท่ีนํามา ควรแบงเนื้อหาเปนตอน ๆ เนื่องจากการตัด

ขอความใหสั้นลง จะชวยใหลําดับการคาดเดาเรื่อง และจับใจความขอมูลไดดีกวาขอความท่ียาว 

  1.2  ผูสอนควรศึกษาข้ันตอนการสอนใหเขาใจทุกข้ันตอน เตรียมคําถาม เพ่ือฝก 

ความเขาใจ และศึกษาใหเพียงพอในแตละข้ันตอน ควรฝกการอานออกเสียง ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความม่ันใจ

ในการสอน ปองกันความผิดพลาดและสรางความเชื่อม่ันในนักเรียน 
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  1.3  ขณะทํากิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการคิด เชน การคาดเดา การวิเคราะหขอมูล  

การสังเคราะหขอมูล และการตั้งชื่อเรื่อง ครูควรสรางบรรยากาศใหนักเรียนใหเหมาะสม ไมเรงรีบ 

ไมตึงเครียด ยอมรับทุกคําตอบของนักเรียน และใชกระบวนการกลุมเลือกขอมูลท่ีถูกตอง 

  1.4  ในข้ัน Advanced Skill Training ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีเนนฝกทักษะการคิด เชน กิจกรรม

ทํา Mind Map การเขียนเรื่องใหม การฝกกลยุทธการอาน ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชทักษะ     

ดานการอานและการเขียนอยางสรางสรรค ตลอดจนแกไขขอบกพรองในการอาน และการเขียนอยาง 

ถูกกลวิธี เพ่ือใหเกิดความราบรื่นในการสอน และนักเรียนไดประโยชนอยางเต็มท่ีในการพัฒนาทักษะ

การอานและการคิด 

  2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

   2.1  ควรมีการวิจัยเรื่องการใชแบบฝกเสริมพัฒนาการอานภาษาอังกฤษและการคิด 

ดวยกลวิธี D-R-T-A-A ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  

   2.2  ควรมีการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

โดยใชสื่อการสอนอ่ืน ๆ เชน คอมพิวเตอร เปนตน 

   2.3  ควรมีการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอานและการคิดดวยกลวิธี D-R-T-A-A  

ในระยะยาว และศึกษาความคงทนในการเรียนรู 

   2.4  ควรมีการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะดานการคิดในกลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

 


